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עמותה לשירותי טיפול, שיקום פסיכוסוציאלי ורווחה (ע"ר)
השרות למשפחות אומנה 


מרגע שילד יוצא מרחם אמו הוא נמצא במסע לֶעבר העצמאות שלו. 
החל מהנשימה העצמאית הראשונה ומהצרחה הראשונה, דרך הפעם הראשונה בה הוא יונק, כשהוא פוקח עיניים ומביט,  התינוק נמצא במסע לעבר עצמאות ונפרדות. 
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בהרצאה זו אתמקד בהתפתחות של חויית העצמאות, עם דגש על המתרחש בגיל ההתבגרות.  בנוסף, אנסה להצביע על המצבים בהם מתרחשת תקלה ביכולת לפתח את העצמאות ועל מה שקורה אז.

מה ההגדרה של עצמאות? על פי מילון אבן שושן אז עצמאות היא:

"עמידה ברשות עצמו, אי תלות באחרים, ואוטונומיה". 

הייתי מנסח את זה  כך:  העצמאות היא היכולת של האדם לפעול במישורים שונים מתוך עצמו. כלומר, לא נשלט, מונחה או מופעל מבחוץ, אלא מתוך שיקול דעתו שלו, מתוך הנעה פנימית והכרעה והחלטה שלו.  יכולות אלה מניחות בכל מקרה מראש שהאדם נפרד מסביבתו (לפחות בכמה מובנים) ויצר את זהותו הפנימית.

כשמדברים על ילד עצמאי אין הכוונה לילד שצריך להסתדר ללא עזרה, תמיכה או הגנתם של אחרים בכלל ושל הוריו בפרט. כולנו תלויים במידה זו או אחרת באחרים.  נקודה זו משמעותית כי בהמשך נרחיב בעניין זה סביב עצמאותו של אדם בוגר.  היכולת לפעול מתוך עצמו אינה בהכרח מניחה שעצמאות משמעה להתמודד לבד ללא עזרה.

כך מגיעים לשלשת המרכיבים הבסיסיים של העצמאות:

זהות עצמית מגובשת.

נפרדות.

איזון בין האי תלות לבין ההיעזרות בתמיכה חיצונית.  כלומר היכולת לקבל עזרה מהסביבה מבלי לאבד את תחושת הזהות והנפרדות.

ילד עצמאי הוא ילד שמרגיש בטוח דיו כדי לנסות למצוא פתרונות, תגובות ודרכי פעולה למצבים שונים מתוך מרכז פנימי משלו, מתוך החלטה שהיא שלו.  זה לא אומר שפתרונות אלו תמיד עומדים במבחן המציאות –  אבל עצמאות קשורה יותר לתהליך מאשר לתוצאה.  דוגמא:  ההחלטה לעשן יכולה להגיע מתוך החלטה עצמית, אך התוצאה אינה בריאה.  לצאת לבוש לא מתאים, וכד'.  עם כך, העצמאות קשורה קודם כל לתחושת של יכולת ובטחון להתנסות ולפעול בדרך משלי תוך כדי נטילת סיכון של אי הצלחה.  כמו שאמרתי, העצמאות היא התהליך ולאו דווקא התוצאה.  

מכאן שאי אפשר למדוד עצמאות רק על בסיס הפעולות שאדם נוקט או עושה, כי אין בהכרח חפיפה בין המעשים לבין חווית העצמאות.  מה שקובע הוא האם מרכז ההחלטה היא בתוכנו או מחוצה לנו.  זהו מבחינתי התנאי לעצמאות.
אם תסתכלו על המקבילה המדינית, אזי עצמאות היא תמיד יחסית.  אולי ארה"ב היא המדינה שעצמאותה הכי קרובה להיותה מוחלטת, אך כל שאר העולם נמצא בתהליך מתמיד של בדיקה: אין מדינה עצמאית שאינה תלויה בגורם חיצוני כלשהו לצורך קיומה הפיזי והכלכלי, להגנה על גבולותיה ושמירה על הסדר הפנימי.  תמיד העצמאות היא יחסית.   אבל מדינה עצמאית היא מדינה שמחליטה בעצמה על סגנון חייה, היא בוחרת להכריע ולכוון את חייה על פי תפיסת העולם שלה.  מדינה עצמאית זקוקה ונעזרת במדינות אחרות, אך מחליטה בעצמה על זהותה.

כשמגיעים לבגרות, נבקש כמעט תמיד להגיע למצב בו יכולת ההחלטה נמצאת אצלנו.  ההעברה של האחריות ויכולת ההחלטה נעשית באופן הדרגתי במהלך ההתבגרות.  לעיתים בשלב די מוקדם זוכה נער צעיר להרגיש עצמאי ושולט.  לא תמיד בעיתוי ובזמן הנכון ואולי בטרם עת.    מסיבה זו שלב הגיוס לצה"ל יוצרת לעיתים קושי עצום ולחץ משמעותי.  עם הגיוס רמת העצמאות והיכולת לקבל החלטות לגבי עצמך נשללת כמעט לחלוטין.  זה מוביל לתחושת תסכול וחרדה.  מצב נוסף שגורם לשלילת העצמאות הוא האשפוז הפסיכיאטרי.  אתייחס לנושא האשפוז וגם להשתלבות במסגרת של סאמיט מאוחר יותר.

נחזור לשלבי ההתפתחות

תיאוריות התפתחותיות מניחות כולן שהתינוק מכוון להוויה עצמאית.  הוא מבקש להיפרד מהתלות הראשונית המוחלטת באם, לחקור את העולם, להבין ולפעול על פי רצונותיו ונטיותיו הטבעיות.  תהליך זה מורכב ורגיש במיוחד.  

מצד אחד התינוק מתחיל לבדוק ולסייר בעולם, נהנה מהגילויים החדשים אך מתלוות לתהליך הזה הרבה מאד תחושות של פחד, של חוסר בטחון וחשש להיפגע.  מצד שני האם (או האב) מלווים את תהליך ההתפתחות בהנאה רבה מצד אחד ומצד שני בחרדה משלהם, מהצורך להגן ולשמור ולהבטיח את שלום התינוק המתפתח.  

כך נוצר דיאלוג בין הצרכים של התינוק (לחקור ולפתח את בטחונו העצמי) אל מול צרכי ההורה (לאפשר גדילה אך לשמור על התינוק מנגד).  תהליך זה מפגיש את ההורים לא פעם עם רגשות מעורבים– מצד אחד, אנו מתרגשים נוכח העצמאות ההולכת וגוברת של התינוק והתקדמותו – ומצד שני לעתים קרובות אנו מלווים בחששות וקושי לתת לתינוק להתנסות ובכך גם להסתכן.  
הדיאלוג הזה מתרחש תחילה ללא מילים:  ההורה צופה בתינוק המתפתח ומנסה לפענח ולהבין את מה שמתרחש בתוכו. כבר בתחילת החיים ישנם ניסיונות לעצמאות במקביל לתלות העצומה שלו בהורים.  כבר מההתחלה אנחנו נדרשים למצב בו  נהיה בקונפליקט בין הילד הצומח לבין החרדה שמלווה לכך.

דוגמא לכך היא כאשר מדי פעם התינוק מפנה את מבטו מפני המבט האוהב של הוריו. להפניית המבט הזאת (gaze aversion)  יש משמעות עמוקה:
זהו ניסיון אקטיבי של התינוק לוויסות עצמאי והוא מתרחש כאשר התינוק מרגיש מוצף. זהו אחד הניסיונות המוקדמים ביותר לשליטה על הסביבה, וחשוב מאד לזהות אותו ככזה – מכיוון שהרבה פעמים התגובה הראשונה והטבעית ביותר שמתעוררת אצל ההורה היא של חרדה. אולי עשיתי משהו לא בסדר? אולי הוא דוחה אותי? פרשנות כזאת גוררת לא פעם ניסיונות לחדש את הקשר ולהתעלמות מהבקשה האילמת, אבל מאד מופגנת של התינוק – דבר שעלול לעורר מעגל מחודש של גירוי יתר ותגובות הימנעות.

תחילה אתאר את היסודות במהלך התפתחותו של הילד והמתבגר.

השנה הקריטית או קפיצת הדרך הראשונה בדרך לעצמאות או בהתפתחות העצמאית היא השנה השנייה לחיים.  כמעט כל התיאוריות ההתפתחותיות מגיעות למסקנה שיש בשנה הזו מעבר מתחום אחד של חוויה לתחום אחר.

ההסבר קיים במספר מישורים.  ברמה הקוגניטיבית, פיאז'ה מצביע על המעבר מחשיבה  מסוג אחד לשני.  הוא קורא לשלב הראשון חשיבה סנסורית-מוטורית ולשלב הבא אחריו חשיבה קדם מושגית.  הכוונה היא שיש מעבר מהשלב בו החשיבה מאופיינת בחוסר יכולת לדמיון ייצוגי, כלומר החשיבה מאד קונקרטית ואין קביעות של שום עצם בעולם (למשל הם לא יודעים שעצמים בעולם מתקיימים גם כשלא רואים אותם משחק ה"קוקו")  והלמידה מתרחשת בעיקר דרך חיקוי.  בשלב הבא כבר תתקיים קביעות של עצמים בעולם והם יודעים שמשהו קיים גם כשלא רואים אותו ויש חשיבה ייצוגית (אומרים אתה רוצה אוכל והוא מבין על מה מדברים), מתפתחת שפה אך עדיין החשיבה היא  אגוצנטרית, וחסרה את היכולת להבנה סיבתית.  אם התינוק רעב ואמא אומרת, "רק רגע אני כבר מגיעה", הוא עדיין לא מבין את הסיבה לכך שהיא מונעת ממנו את סיפוק הצורך והסיבה לעיכוב.  כל זה אומר שהעצמאות המתפתחת היא שברירית ביותר.

תיאוריות פסיכולוגיות אחרות משלימות את פיאז'ה ומדגישות את השינוי הרגשי המקביל:  התינוק המתפתח מסוגל ללכת ולכן מסוגל להתרחק מאימו, ולהיות הרבה יותר עצמאי לעומת העבר.    בתקופה הזו מתפתחת היכולת ליצור קשר עם דמויות חדשות בעולם, ולהרגיש שהיכולויות התפקודיות מאפשרות ליצור ולהמציא.  זה השלב בו העצמאות המתפתחת יכולה לפרוץ ולקבל גיבוי ועידוד מצד ההורים, ובדרך זו תאפשר את הגדילה של התינוק.  מסיבות שונות יכולות להתרחש כאן גם חסימות, שיקשו על התינוק לפתח עצמאות.  מוגבלות של התינוק, קשיים מצד ההורים, או בעיות בקשר שנוצר בין ההורים לבין התינוק.  
אם התינוק  לא ירגיש מספיק בטוח בצעדים אלו של עצמאות הוא עלול להישאר בעמדה התלותית ואז  לא להתקדם הלאה בהתפתחותו.  
הנחת העבודה היא שאם לא מתרחש מחסום חיצוני, כלומר אין הפרעה במציאות שחוסמת או מסכנת את המשך התפתחותו של התינוק אז קיים פוטנציאל לפיתוח יכולת לעצמאות בסיסית, להרגיש בטחון, להרגיש שהוא מוצלח, אהוב ובעל יכולויות להמשיך את מסעו בעולם.
הורים הרי יודעים מבלי שיש צורך ללמד את זה, שהתינוק והילד המתפתח נשען וזקוק להורה.  העצמאות במהלך ההתפתחות היא יחסית, כי הילד זקוק למישהו שיכוון, ידריך ויתמוך בו.  כל הדרך הארוכה היא ההכשרה לקראת הרגע בו יוכל הצעיר לקבל על עצמו את האחריות על חייו, ועל זהותו.
קפיצת הדרך השנייה היא תחילת גיל ההתבגרות.  בתחילת גיל ההתבגרות הקשר עם ההורים מאופיין בתלות יחסית בדרך לנפרדות, מתחילה החשיבה והעיסוק בפיתוח הזהות האישית  ומתחילה להתקיים מערכת יחסים עם בני הגיל דבר הכולל את העיסוק במיניות, כשהיעד הוא יצירת יחסים אינטימיים.   במקביל יש גם התפתחות תפקודית, קוגניטיבית ופיזית מקבילות.

אני מדגיש שוב את שלשת הנושאים של היחסים, הזהות והנפרדות כמרכזיים ומשמעותיים להשגת העצמאות.  עד גיל ההתבגרות מבשילים החלקים המנטליים שאמורים לאפשר לנער או הנערה להמשיך את התהליך.   בתקופה הקרובה תתקיים מציאות חיצונית שתשפיע על הדרך:  ההורים, החברה בה אתה גדל, אירועים בדרך וכד'.  במקביל ישנו העולם הפנימי: התכנים של העולם הזה, חוסנו הפנימי והיכולת שלו להגיע לאיזון, הם אלו המקדמים או עלולים לחסום את התהליך, כל אחד על-פי מי שהוא ואופן המפגש שלו עם המציאות החיצונית.
אם במציאות מתרחשת הפרעה אז ברור שתהיה פגיעה בהתפתחות,  למשל טראומות שעלולות להתרחש בתקופה הזו.  אם, מסיבה כלשהי העולם הפנימי שרוי במצב של מצוקה, גם אז יהיה קושי להגיע למצב של תפקוד עצמאי.  בשני המקרים עלול להתרחש תהליך שבו יהיה ניסיון למצוא פתרונות שלא רק שלא יקדמו את התהליך, אלא גם עלולים להוות סיכון וחסימה להתפתחות.  
לשני הצדדים, כלומר, להורים ולמתבגר יש חוויה של בלבול סביב התקופה הזו. הסיבה לבלבול היא הופעתה של השאיפה לעצמאות ונפרדות לצד התלות בהורים.  השאיפה מופיעה באופן פתאומי ומתקבלת הרבה פעמים בהפתעה, ההורים לא מוכנים פתאום למתבגר שהשתנה להם.
המתבגר רוצה אמון ושיכירו בעצמאותו ויציעו תמיכה מבלי שיתערבו לו יותר מדי בחיים ויחד עם זאת מצפה שימשיכו להיות איתו, יתמכו בו ויבינו אותו.

במקביל, ההורה רוצה שהילד ייקח אחריות ויתבגר, אך באותו זמן אינו מאמין במידה מספקת ביכולתו של המתבגר לשאת באחריות.  ההורים סבורים כי אוטונומיה פירושה לקיחת אחריות, בעוד המתבגרים מגדירים זאת כחופש מהסמכות של מבוגרים או התמרדות כנגד הערכים ואורחות החיים של ההורים. להרגשתם, האוטונומיה שאליה הם חותרים משמעותה חופש רב יותר לקבוע את סגנון חייהם (כללי התנהגות, בחירת חברים, בחירת סגנון לבוש ומידת ההשקעה בלימודים(.
מתבגרים מצפים (במקביל לעובדה שהם ממשיכים להכיר בסמכות), שיכירו שהם אינם עוד ילדים וידעו לכבד את דרישתם לאוטונומיה ולא יתערבו בתחומים מסוימים הקשורים לעיצוב זהותם.  מחקרים מצאו שישנם שלשה תחומים מרכזיים שעליהם המתבגרים מבקשים לקבל עצמאות ואוטונומיה: 

א - הופעתם החיצונית (בגדים, שינוי בגוף, כמו עגילים/שיער/קעקועים וסגנון דיבור).  
ב - קיום טריטוריה של פרטיות  ולו במרחב סמלי כשאין חדר.  (שלא ישבו לו על המיטה!)
ג - יחסים עם חברים.  בחירתם, האירוח, מעשים משותפים.

מהמחקר הזה גם עולים שלשה תחומים בהם המתבגרים מבקשים ומצפים לקבל את התמיכה והמעורבות של ההורים:  

ד.  הרגשה של בטחון, מאזן חיובי בתוך המשפחה. (כמו החשש מגירושין, בעיות כלכליות).

ה.  תמיכה והזדהות בקונפליקטים בין המתבגר והאחרים, להרגיש שמבינים את הצד שלהם.
ו.  עזרה במקצועות הלימוד.

כך שלמרות הצורך של המתבגר להתנגד למגבלות ההורים, לעבור התנסויות שעליהן אין מספרים להורים, להרגיש ולטעון שההורים בולמים אותו ואת תחושת העצמאות שלו, יש לו צורך להרגיש מוגן ע"י ההורים שיכולים לטפל בו ולהגביל את הסערה הרגשית.  
סיכום ביניים:  מתבגר מגבש זהות, מתחיל בתהליך של נפרדות מהוריו בתחומי חיים שונים, ומנסה לקבל את השליטה  על קבלת החלטות על חייו.  במקביל, ישנה הציפייה להמשך התמיכה והעזרה במהלך התהליך הזה.

כדי להמחיש את המסע המסובך לעבר העצמאות אצל המתבגר, אקפוץ לרגע לסיפור היסטורי-מדיני, שיעזור לי להבהיר את הנקודה הזו.  זהו סיפורה של לבנון.  הסיפור מדגים את הקושי של מדינה ששואפת להגיע לעצמאות להשיג את זה, ואולי ניתן להבין גם את הסיבות לקושי הזה.

בתקופת מלחמת העולם הראשונה בריטניה וצרפת, מחלקות בינהן את העולם, ובתוך המזרח התיכון בריטניה לוקחת את ארץ ישראל וצרפת את לבנון, בין היתר.  המנדט הצרפתי בלבנון קיים במקביל לרצונם של התושבים המקומיים במדינה עצמאית משלהם, ללא התערבות ושליטה חיצונית.  התהליך הזה נרקם, בעיקר אצל הנוצרים המרוניים שיושבים בביירות,  החלום על לבנון הגדולה.  כך, ב-1943 נערכו לראשונה בחירות ולראשונה מוקם שלטון מקומי, אבל כיון שיש החלטה שהולכים על לבנון הגדולה, אז זה מכליל בתוכו הרבה עדות:  הדרוזים, השיעים, והסונים.  כל אחת מהעדות מנסה להשיג כוח ושליטה, ובעצם מאז ועד היום לא הצליח להוצר איזון מתאים בין העדות.  במשך השנים בעלי אינטרס כמו צרפת, סוריה , ארה"ב וישראל התערבו בנעשה, בעיקר על רקע הסכסוך הפנימי האלים שמתרחש בין העדות.  בשנות ה-70 גם מצטרף מיעוט פלסטיני לסיפור, שמחולל מלחמת אזרחים נוראית ב-1975 (על ידי רצח הדדי בין אנשי הפת"ח לבין המליציות הנוצריות של ג'מייל) והתעורר מחול שדים שנמשך עד 1990.  

לבנון, לא מצליחה מעולם, מלבד מספר שנים מועטות להגיע לשקט פנימי, לייצור וכלכלה, לביטחון או מדיניות אחידה.  מה שמאפיין את לבנון זה בעיקר בלבול רב, כאוס טוטלי וחוסר יכולת לתפקד כמדינה עצמאית וריבונית.

עכשיו למקבילה ההתבגרותית:  כמו לבנון המתבגר שואף להתפתח, לגבש זהות ולהתנער מהתלות במבוגרים שכמובן אינם מבינים או תואמים לצרכיו השונים,החדשים.  זהות תמיד מורכבת מ"מה אני כן ומה אני לא".  לבנון רצתה להפסיק את השליטה הצרפתית ולקבוע בעצמה את זהותה ולנהל בעצמה את ענייניה.  היא כמובן טענה שהיא תוכל לדאוג לאינטרסים שלה עצמה טוב יותר מכל שליט זר אחר.  זו כמובן מטרה נעלה וראויה.  צרפת בֶלית ברירה גם אפשרה לה לצאת לדרך עצמאית.  אך מה שקרה בפועל היה שלבנון הייתה קרועה בין חלקים שונים בתוכה, שלא הצליחו לחיות יחד ולהתארגן לאומה או עדה אחת.  זה הפך לבלתי אפשרי כיון שאף עדה לא הייתה מוכנה לוותר על זהותה.  כך הזהות השסועה והמרובה, הקונפליקטים בין החלקים השונים יצרו מערבולת וקשיים פנימיים שלא אפשרו ללבנון לפתח את עצמה, לקיים חיים בטוחים ותפקודיים ובמקום זאת עסקה כל השנים במאבק הפנימי.

על מנת להצליח במשימת העצמאות צריך הצעיר לא רק לקבל את הסביבה המאפשרת מן החוץ, אלא גם לצלוח ביישוב המאבק הפנימי.  המאבק הפנימי הוא תוצר של הקושי ביצירת הזהות והנפרדות, ממש כמו לבנון.  צריכים להתקיים גם התנאים החיצוניים, וגם שקט פנימי כדי להגיע למצב מאוזן של עצמאות.

נקודה אחרונה:  מהו סיום גיל ההתבגרות?  מתי נוכל להתייחס לצעיר כאל מי שעושה את קפיצת הדרך השלישית, כלומר הופך ממתבגר לבוגר?
הרבה מאד נכתב על גיל ההתבגרות, ולנו ברור היום שבתרבות הנוכחית, התהליך מתחיל עם הבשילה הגופנית, אך סיום התהליך היום מתמשך מעבר לסיום הבשילה הגופנית.   כאן אנחנו נתקלים בבעיה.  ואני לא בטוח שיש לי תשובה לשאלה הזו.
האם אדם בוגר שחי עם הוריו עדיין מתבגר?  הוא בהכרח לא עצמאי?

האם אדם בן 40, שעוסק באומנות, ומתפרנס מעבודתה של אשתו אינו עצמאי?

האם אדם עיוור, שמתפרנס ומקבל החלטות רבות ביחס לחייו, הוא אדם שאינו מוגדר כעצמאי?

שוב, מהו המדד לעצמאות?

התשובה החלקית שלי היא שעצמאות קשורה למספר מימדים.  המימד הרגשי, הוא זה שאני מדבר עליו.  ייתכן מצב שאדם עצמאי ברמת התעסוקה והעבודה, בזהות העצמית, אך לא בתיפקודים שונים.  לכן הגדרתי את התנאי הקריטי, כפי שאמרתי בתחילת הדברים שלי, לעצמאות, על פי יכולתו של אדם להרגיש בטוח ומסוגל להתמודד עם מצבים חדשים מתוך חוויה שהוא שולט ומחליט על חייו, מחפש פתרונות ומתנסה בכוחות עצמו.  הדגש הוא על יכולת לקבל החלטות עצמיות על החיים.  
אם כך, לא העובדה שאדם חי עם הוריו פוסלת את האפשרות שהוא עצמאי, אלא אם זה כרוך בכך שהוריו מחליטים עבור אדם זה. וכנ"ל לגבי אדם בעל נכות או אדם שנעזר באחרים על מנת להתקיים.
כאם אני מגיע לנושא האחרון.

מה עלול להתרחש בדרך ההתפתחות, שבסופו של תהליך לא מתפתחת היכולת העצמאית?
הייתי אומר שישנן שלוש קבוצות של סיכון:

קבוצה ראשונה היא מצב בו לא מתפתחת העצמאות הנכספת, ולא מתפתחת זהות ונפרדות ואין יכולת לקבלת החלטות עצמיות.
קבוצה שנייה היא מצב בו אדם חי באשליה של עצמאות וחופש, ללא יכולת אמיתית לפתח תחושת זהות ונפרדות יציבים ומתמשכים, אבל כביכול מתקבלות החלטות עצמיות.

קבוצה שלישית היא מצב בו התפתחה בעבר יכולת עצמאית אבל בגלל משבר ישנה נסיגה למצב בו היכולת לא מתממשת.  לעיתים ישנה נסיגה גם למצב של בלבול בזהות, וחזרה של התלות במבוגרים.  מה שבטוח שבמצב זה מתערערת היכולת לקבלת החלטות עצמיות.

בקבוצה שבה העצמאות לא התפתחה,  אדם יודע שאין הוא מסוגל להיות עצמאי ובקבוצה השנייה יש תחושה כוזבת של עצמאות.  במקרה של אדם שעבר משבר, אז הוא יודע שהוא מסוגל לתפקוד עצמאי אבל בפועל לא מצליח להיות כזה.  

אנסה לומר מספר מילים על כל קבוצת סיכון:

עצמאות שלא התפתחה.

הסיבות לכך נעוצות בשלשת המימדים.  זהות שלא הצליחה להתפתח, במקביל לקשיים בנפרדות מההורים וחוסר תמיכה חיצונית שמאפשרת גיבוש של חוויה בטחון בסיסית.  

כשמתבגר מרגיש שאינו מצליח לפתח תחושת זהות נפרדת מהוריו, הוא חווה מצוקה.  זה יכול להוביל לתחושה של דיכאון, או חרדה, למרדנות וכעס על התסכול שנובע מזה, או מנגד התכנסות פנימה וניתוק.  בין אם הקושי להיפרד מדמויות ההורים נובעת מלחץ של ההורים או בעיות במשפחה או מתוך קשיים פנימיים, בכל מקרה זו מצוקה.  במצב כזה המתבגר מרגיש חסר אונים.    
מצב זה מעורר חוויה של אבדן זהות או זהות ברורה.  הבלבול, והחרדה שמתעוררים כאשר המתבגר אינו מצליח להרגיש נפרד ובעל זהות עצמית ברורה, יוצרים מצב שמאיים  על אובדן החלקים העצמאיים שכבר הושגו בעבר.   
כאן טמון הסיכון הראשון.  מצב זה של זהות שאינה מצליחה להתפתח לצד אי היכולת להרגיש נפרד מההורים,  עלול להוביל למצב של משבר נפשי.   וגם ייתכן להיפך:  מצב של משבר עלול להוביל לאבדן הזהות והעצמאות.   בשני המקרים תחושת אי היכולת להתמודד ולעמוד מול הלחץ הנפשי, אבדן הכוחות לעמוד מול החרדה יוצרים מצב של סיכון רגשי.
אופציה אחת היא תחושת ההתפרקות.  זה במצב של חוסר אונים מוחלט.  כמו קריסה מול מצב שהוא בלתי אפשרי.
אופציה אחרת היא הפנייה לריפוי עצמי דרך שימוש בחומרים.  אלכוהול או סמים.  הנגישות שישנה כיום לחומרים אלה לבני הגיל הצעיר הופכת את השימוש בהם לאופציה מאד מקובלת.  ולא רק בגיל צעיר.  חלקם הגדול של הנוער מתנסה באלכוהול וסמים כדרך של התחברות והתנסות חברתית, אבל חלקם ממשיך את השימוש בהם כדרך ולנסות ולהרגיע את המצוקה שהם חשים.  התחושה של השקט או הניתוק מהרגש הבלתי נסבל מייצרת את הרצון להמשיך ולהשיג את ההרגשה הזו הלאה.  משתמש הסובל מתחושה של בלבול וזהות לא ברורה, וממשיך להרגיש לא שייך ולא מוחזק, נוטה לייחס לסם ולהשפעותיו משמעות של "הכלה", במקביל לחוסר היכולת להכיר בצורכי התלות  שקיימים ומוכחשים.  פתרון קסם.  כאן נשאר הצעיר כמו במעין אזור ביניים:  מצד אחד לא מצליח להיפרד ולייצר זהות משלו ומצד שני כבר לא מוכן להכיר בתלות ובצורך שלו בהוריו או במבוגרים אחרים.  מצב ענינים זה גורם לתחושות ריקנות וניתוק.

גיל ההתבגרות, המתאפיין במשבר ובארגון מחדש, פגיע במיוחד למצבים מסוג זה. אפשר לראות את השימוש בסמים, יחד עם נטילת סיכונים אחרים כחלק מתהליך ההתבגרות – כדרך לביטוי העצמאות והעצמיות, כאקט המסמל בגרות ו"בעלות על גופם ועל נפשם", כחלק מההתנסויות בדרך לגיבוש זהות בוגרת.
הניסיון להשיג שקט פנימי לעיתים מוביל לרצון לחוות חוויות חזקות שימחקו או יאפילו על רגשות של דיכאון וחרדה.  הסיבה שסרטי אימה, מוסיקה עוצמתית והתנהגויות מסוכנות אחרות כל כך פופולאריות בקרב צעירים היא,  שזו דרך הן לחוות חוויות חזקות, אבל לחלקם זו דרך להרגיע את ה"רעש" הפנימי.  לעיתים הניתוק מביא להתנהגויות אלו ולעיתים הסערה הפנימית.

עצמאות כוזבת

כפי שציינתי ישנו מצב הפוך בו הנער חי באשליה של עצמאות וחופש, ללא יכולת אמיתית לפתח תחושת זהות ונפרדות יציבים ומתמשכים.  זהו מצב שבו הנפרדות מההורים מתרחשת על רקע ניתוק בקשר עם ההורים ולא מתוך חיבור והזהות מתגבשת מתוך צורך נואש למצוא במהירות הגדרה עצמית ברורה ויציבה.  זהו המצב בו הנער או הנערה מקבלים חופש מוקדם מדי כדי להחליט עבור עצמם.  לחלקם זו אפשרות מבגרת ומצמיחה אך לאחרים זה גורם להתפתחות לא תואמת ולחוויה פנימית של חרדה מתמשכת, שמוסווית על ידי עצמאות לכאורה.  דוגמא נפלאה למצב זה היא בילבי בת גרב.
בילבי היא ילדה כבת תשע, שחיה בכפר שבדי קטן.  לבילבי אין כל קרובים מבוגרים הגרים איתה. אמהּ מתה בילדותה, ואיש אינו יודע היכן אביה. היא אומרת שאמה היא מלאך, ואביה הוא רב חובל של ספינה המפליגה בים. בילבי היא ילדה עשירה מאוד. 

התנהגותה של בילבי יוצאת דופן ובוטה, והיא מורדת בסמכות ולועגת למבוגרים.   בילבי אינה הולכת לבית הספר ואינה נתונה למשמעתו של איש.  היא אינה מסתדרת עם הכללים הנהוגים בכיתה ולכן לא הולכת לביה"ס.  היא טוענת כי היא הילדה החזקה בעולם, 

בילבי שובה את הלב בזכות עצמאותה והרפתקאותיה. היא דמות חיובית של יתומה עצמאית בעלילה שבה הילד משוחרר ממגבלות עולם המבוגרים ומהמציאות הרגילה.

בילבי היא ילדה חופשית, משוחררת ממשמעת וממחויבות, החיה חיים עצמאיים מבלי שאיש יאמר לה מה לעשות. בכך היא מסמלת את רצונו הטבעי של הילד לעוצמה ולשליטה בעולם הסובב אותו. בילבי, בעלת המשאבים הכספיים הבלתי מוגבלים והכוח הפיזי הרב, היא התגשמות החלום הילדותי. בילבי היא הימלטות דמיונית מהכבלים והמגבלות שבעולמו של הילד.  בילבי מורדת בסמכות, אינה מקבלת את חוקי החברה, וגאה בהופעתה החיצונית יוצאת הדופן. 
אז מה הסיכוי שילדה בת 9 שאימה נפטרה בתחילת החיים, שאביה נעדר מהבית ושאין לה בסביבתה הקרובה מבוגרים שהיא יכולה להסתמך עליהם, לבטוח בהם ולקבל מהם תמיכה, תהיה אכן עצמאית?  

בילבי מייצגת את הנערה העצמאית, שמסתירה את הצורך באחרים, את היותה בודדה ועזובה.  היא עצמאית אבל מסתירה את מצוקתה.  שומעים דרכה את כעסה על המבוגרים, את הבוז והמרדנות.  היא מחכה שאביה יחזור לחייה, אבל לא מסגירה את חרדותיה או קשייה.  להיפך, בילבי לא פוחדת מכלום ולא צריכה באמת אף אחד. מה שמגדיר אותה היא ההתנגדות, האנטי לעולם המבוגרים שאינם מבינים או מסוגלים להיות באמת בשביל הילדים.  עצמאות אמיתית אינה מוגדרת כ"לא צריך אף אחד", כפי שחלק מהמתבגרים חושבים.  עצמאות כוזבת מביאה בסופן של דבר לקריסה כיון שהיא מובילה לתחושת ניתוק ובדידות.
ממקום אחר, דוגמא נוספת לפתרון תחושת עצמאות כוזבת היא ההתחברות לקבוצות שונות בגיל ההתבגרות, בין אם זה מתוך אידיאולוגיה דתית, או פוליטית כמו כתות או קבוצות פוליטיות קיצוניות.  דוגמא אחרות זה החבורות רחוב, התחברות לתנועת נוער באופן טוטלי.  ממקום שיש בית שלא מספק את הצרכים הנדרשים, מחפשים "בית" חלופי שיוכל לתת את המענה לצרכים אלו.  אבל אני נזהר כאן, לעיתים החיבור לקבוצה מעביר את ההחלטה לאחר, ולכן אין זו עצמאות.  אבל לעיתים, דרך הקבוצה שמשמשת תחליף למבוגרים החסרים, מתפתחת הלאה תחושת הזהות והעצמאות, שמושגים בדרך פשוט אחרת.
 עצמאות שהושגה אבל נעלמת.
מצב זה מייחד את הצעיר שהצליח לפתח עצמאות ברמה סבירה, אך עובר משבר נפשי בהמשך הדרך.  אנחנו נתמקד במצב בו אדם נקלע למשבר נפשי שדורש אשפוז, ולאחר מכן נזקק להשתייך למסגרת שיקומית.  מעבר לשאלה מה מתרחש בעולם הפנימי של האדם שעובר משבר, עצם המעבר למסגרת בה נשללת העצמאות שהייתה לך, מהווה מצב מורכב מאד.  מצד אחד הצעיר שמגיע למסגרת נמצא במצב שהוא זקוק לכוון, הדרכה ותמיכה רבה.  אולי באופן סמלי, הוא נמצא כמו הילד או המתבגר שזקוקים עדיין למבוגר שיהיה שם, אז לאחר משבר זקוקים מחדש לתמיכה.  אחד המאפיינים המרכזיים של המצב שלאחר משבר הוא אובדן תחושת הביטחון בעצמך, הביטחון ביכולת לנהל את החיים כפי שהיה קודם.  באופן טבעי מתפתחת תחושת של תלות.  צריך עם זאת  לזכור שמדובר בצעיר ששואף להרגיש שהשליטה על חייו נמצא בידיו, שהוא מרגיש נפרד ובוחר את מסלול חייו.  מצב זה יוצר קונפליקט מאד מסובך:  עד כמה לקבל את המצב החדש של התלות במסגרת  ועד כמה יש מקום לעצמאות שמתחדשת?

הקונפליקט עצמו יוצר תסכול רב כיון שמתקיים פער בין הרצון לבין היכולת.  אפשר ומצב זה מעורר תחושת השפלה, כיון שישנה שאיפה להיות שייך לקבוצת השווים, בין אם זה להתנהג על פי הקודים החברתיים , או מימוש של התנהגות חברתית.  זה מצטרף בדרך כלל לקושי להיות שייך למסגרת בה אתה נתון למרותם של אנשי צוות שקובעים לך כיצד להתנהל.  בניגוד לשרות הצבאי, מסגרת שיקומית אינה נורמטיבית, ולכן ההשתייכות אליה תמיד אמביוולנטית.  הרצון של צעיר להרגיש כמו כולם יוצר התנגשות עם דרישות מסגרתיות.

לדוגמא:  במכון סאמיט קיים כלל על איסור שתיית אלכוהול.  בגיל 15 כשהורה אוסר על שתיית אלכוהול, כיון שהמתבגר עדיין אינו אחראי מספיק לדעת לשים לעצמו ולאחרים גבול, אפילו נצפה למרדנות מסוימת, שתייה ללא ידיעת ההורים וניהול משא ומתן בנושא.  עד גבול מסוים, כמובן.  עד לרגע בו יש סיכון חיים, כמו למשל נסיעה עם או נהיגה במצב של שכרות.  במצב בו יש אופציה לשילוב אלכוהול עם תרופות, למשל, רמת המשא ומתן יורדת למינימום.  הגבול הוא שמירה על החיים.  אבל לצעיר, שחי בסביבה שבה השתייה היא חלק מחיי החברה, חלק מהווי הבילוי.  הבקשה היא כמו גזר דין שדינו הוצאה מחוץ לחברה, אי השתייכות וחוויה של שונה ומוקצה.  התסכול קשה מאד.  המגמה היא לאפשר משא ומתן על גבולות העצמאות, ברמה שמאפשרת לצעיר לבחון בעצמו את הגבולות, לקחת אחריות ולהכיר במגבלותיו.  בקהילה טיפולית למשל, מוקם גוף שנקרא ועד קהילה, שמורכב מחברי הקהילה, והופך את הדיון של העצמאות לכזה שנותן גם כבוד לבקשות השונות וגם דורש התעמתות עם המגבלות והקשיים.  המסר הוא שהגבולות נמצאים במשא ונתן, מלבד אלו שמסכנים חיים.  כשמדובר בנטילת סיכון אז הגבול לא ניתן להגמשה.

יש הרבה דמיון בין תהליך ההתבגרות לבין תהליך השיקום:

מספר נקודות להשוואה:

· יש דיאלוג בין צרכי המשתקם (שמנסה להתנסות מחדש ולשפר את בטחונו) לבין צרכי הצוות (לשמור על שלומו ושלומם של אחרים בקהילה).
· הרצון של המשתקם שיכירו בעצמאותו ויציעו לו תמיכה מבלי שיתערבו לו יותר מדי בחיים.  רוצה שיכירו בכך שהוא כבר לא ילד.
· שיאפשרו לו פרטיות ובמקביל גם עזרה בתחום החברתי.
· שלא יפלשו לו לחיים הפרטיים אך במקביל שלא ינטשו אותו.
כפי שאמרתי קודם, אדם עצמאי הוא אדם שמרגיש בטוח ומסוגל להתמודד עם מצבים חדשים מתוך חוויה שהוא שולט ומחליט על חייו, מחפש פתרונות ומתנסה בכוחות עצמו.  חלק מהחשיבה השיקומית היא להעביר שוב את האחריות וההחלטות חזרה למשתקם.  הדרך מתחילה ממקום בו ההחלטות נמצאות בידי הצוות (פעילויות, ניהול דירה וכסף, יציאות הביתה ועוד).  אט אט ובהדרגה השליטה עוברת חזרה.  התהליך מנסה באופן שגם מגן ושומר וגם לוקח בחשבון את הקשיים, לאפשר להשלים או להחזיר את חווית העצמאות.  המעבר לדיור המוגן, עם סיום שלב הקהילה הטיפולית, הוא השלה בו העצמאות מתחילה לקבל צביון של עצמאות ממשית.  ההחלטות כמעט כולן נמצאות בידי הדיירים, והוא מקבל עזרה ותמיכה מהצוות, והכוח להחליט, חוזר למשתקמים.  הדגש הוא על החזרת היכולת לקבל החלטות עצמיות על החיים.  תהליך שיקום מחזיר את המנדט הזה.  הציפייה היא שהמשתקם, יחזיר את השליטה לעצמו, תוך בניית אמון ביכולות שלו ובהכרה במוגבלויות שלו ותוך ידיעה והכרה בסיכונים שבדרך.

הנהלה וסניף ירושלים, הרצוג 39 י-ם 92622 טל. 5631350-02, פקס'. 5665373-02

סניף באר שבע, רמב"ם 4 בניין בית הילל ב"ש 84209 טל. 6654292-08 פקס. 6654246-08

סניף קרית מלאכי,רח' בר יהודה 55 מרכז נרקיסים,קריית מלאכי טל. 8504011-08 פקס. 8504022-08

[image: image2.jpg]